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Info: Es gibt Sprays, die erst bei ausreichender Einatmung den Sprühstoß auslösen. Der 
Autohaler wird genauso benutzt wie ein Spray, allerdings müssen Sie vor Gebrauch die Feder 
spannen und nach Gebrauch wieder entspannen. Auch den Autohaler sollten Sie vor der 
Inhalation kräftig schütteln.

So inhalieren Sie richtig:

Inhalation vorbereiten:

• Schutzkappe von hinten nach vorne

abdrücken.

• Autohaler senkrecht halten (Hebel oben,

Mundstück unten) und mehrmals

schütteln.

• Hebel mit Daumen nach oben drücken.

• Lufteinlassöffnungen nicht verdecken.

Ausatmen:

• Langsam und entspannt ausatmen.

• Kopf leicht zurückneigen.

Einatmen (das Gerät löst den Sprühstoss automatisch aus):

• Mundstück mit den Lippen gut umschließen.

• Langsam und möglichst tief einatmen.

• Nicht erschrecken: Ein Schnappgeräusch zeigt lediglich

die atemzuggesteuerte Wirkstofffreigabe an. Der

Sprühnebel ist dabei mit der Einatmung freigesetzt

worden.

• Atem anhalten: Atem anhalten für etwa 5-10 Sekunden.

Ausatmen:

• Langsam ausatmen.

• Schutzkappe wieder aufstecken.
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