%ﬂlfaréIdebrunnerlseebach Korrekte Inhalationstechnik -
praxis fiir lunge - herz - magen und darm
Autohaler

Info: Es gibt Sprays, die erst bei ausreichender Einatmung den SprihstoB ausldsen. Der
Autohaler wird genauso benutzt wie ein Spray, allerdings mUssen Sie vor Gebrauch die Feder
spannen und nach Gebrauch wieder entspannen. Auch den Autohaler sollten Sie vor der
Inhalation kr&ftig schitteln.

So inhalieren Sie richtig:

Inhalation vorbereiten:

» Schutzkappe von hinten nach vorne
abdrUcken.

» Autohaler senkrecht halten (Hebel oben,
Mundstick unten) und mehrmals
schotteln.

* Hebel mit Daumen nach oben dricken.

« Lufteinlassdéffnungen nicht verdecken.

Ausatmen:
* Langsam und entspannt ausatmen.
+  Kopf leicht zurOckneigen.

Einatmen (das Gerdat 16st den SprUhstoss automatisch aus):

+  Mundstick mit den Lippen gut umschlieBen.

+ Langsam und maoglichst tief einatmen.

* Nicht erschrecken: Ein Schnappgerdusch zeigt lediglich
die atemzuggesteuerte Wirkstofffreigabe an. Der
SprGhnebel ist dabei mit der Einatmung freigesetzt
worden.

+ Atem anhalten: Atem anhalten fur etwa 5-10 Sekunden.

Ausatmen:
*  Langsam ausatmen.
» Schutzkappe wieder aufstecken.

alfaré | debrunner | seebach
Poststrasse 2, 8610 Uster, 043 366 40 00, info@poststrasse2.ch, www.poststrasse2.ch



	Folie 1

