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Diskus

Info: Beim Diskus ist die Wirkstoffdosis fUr jeden Hub einzeln verpackt und wird durch Betétigen
des Hebels freigegeben. Der Wirkstoff ist mit einem Pulver aus Milchzucker verbunden, so dass
Sie nach der Inhalation einen siBen Geschmack im Mund haben kénnen.

So inhalieren Sie richtig:

Inhalatfion vorbereiten
» Diskus &ffnen durch Wegschieben
des Daumengriffs, bis Mundstuck
und Hebel erscheinen.
+ Diskus spannen durch Wegschieben
des Hebels, bis ein Klicken zu hdren is

Ausatmen:
+ Langsam und entspannt ausatmen, keinesfalls
in den Pulverinhalator.

Einatmen:
*  Mundstick mit den Lippen fest umschlieBen.
« Rasch, kraftig und moglichst tief einatmen.
+ Atftem fUr etwa 5-10 Sekunden anhalten.
*  Mundstick aus dem Mund nehmen.

Ausatmen:

* Langsam ausatmen.

» Diskus schlieBen durch ZurUckschieben des
Daumengriffs.

* Wenn Sie eine zweite Inhalation durchfUhren
wollen, beginnen Sie wieder von vorne.

« Ein Z&hlwerk zeigt genau an, wie viele
Medikamentendosen der Diskus noch enthait.
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