%alfaré |debrunner|seebach Korrekte Inhaolationstechnik -

praxis flr lunge - herz - magen und darm

Dosieraerosol

Info: Bei den Dosieraerosolen (Sprays) ist der Wirkstoff zusammen mit dem Treibgasmittel in
einem Druckbehdlter. Der SprUhstoB wird wahrend der Einatmung durch Herunterdricken des
Druckbehdilters ausgelst.

Wenn Sie Ihr Dosieraerosol zum ersten Mal anwenden oder es fUr 5 Tage oder I&dnger nicht
angewendet haben, schitteln Sie das Dosieraerosol gut und I6sen Sie dann zwei SprihstoBe in
die Luft aus, um sicherzustellen, dass das Dosier-Aerosol funktioniert.

So inhalieren Sie richtig:

1. Inhalation vorbereiten:

2. Ausatmen:

3. Atem anhalten:

4. Ausatmen:

Schutzkappe entfernen.
Dosieraerosol zwischen Daumen
und Mittel- oder Zeigefinger halten,
("Daumen und Mundstick unten")
und kréftig schitteln.

Langsam und entspannt
ausatmen.

Kopf leicht zurGckneigen.
Inhalation ausldsen und einatmen.
MundstUck mit den Lippen gut
umschlieBen.

Langsam und méglichst fief
einatmen.

Gleichzeitig den SprUhstoR
auslésen, indem der Metallbehdlter
nach unten gedrUckt wird.

Atem fUr etwa 5-10 Sekunden
anhalten.

Langsam ausatmen.
Schutzkappe wieder auf das
Dosieraerosol aufstecken.
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