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Dosieraerosol mit Vorschaltkammer

Info: Sie kdnnen bei der Inhalation eines Dosieraerosols auch eine Inhalationshilfe (die
sogenannte Vorschaltkammer) benutzen. Dies hat folgende Vorteile:

» FErleichterung der Abstimmung zwischen Einatmung und Auslésung des SprihstoBes.

» Eine Inhalationshilfe kann einen zu starken Reizim Rachen verhindern, auBerdem gelangt
mehr Wirkstoff in die Lunge, weniger bleibtim Mund- und Rachenraum haften. Durch die
Inhalationshilfe wird der Druck des Treibgases vermindert, die groBeren Wirkstoffteilchen, die
sonst im Mund-/Rachenraum verbleiben wirden, haften jetzt als weier Belag an der
Plastikwand. Die kleineren Teilchen werden tief in die Atemwege aufgenommen.

+ Bei einem kortisonhaltigen Dosieraerosol sollten Sie eine Inhalationshilfe verwenden, um die
Nebenwirkungen des inhalierten Kortisons in Mund und Rachen zu verhindern.

So inhalieren Sie richtig:

Inhalation vorbereiten:

* Inhalationshilfe zusammenstecken.

» Schutzkappe des Dosieraerosols entfernen.

» Dosieraerosol zwischen Daumen und
Mittel- oder Zeigefinger halten, ('Daumen
und Mundstick unten") und kraftig schitteln.

*  MundstUck des Dosieraerosols in den
Spacer einstecken.

* Schutzkappe vom Mundstick des Spacers entfernen.

Ausatmen:
*  Langsam und entspannt ausatmen.
» Kopf leicht zurickneigen.

Inhalation auslésen und einatmen:
*  MundstUck der Dosierhilfe mit dem Lippen
fest umschlieBen.
» SprUhstoB auslésen, indem der
Wirkstoffbehdlter nach unten gedrickt wird.
* Substanznebel aus dem Spacer sofort
langsam und maoglichst tief einatmen.

Atem anhalten:
- Atem fUr etwa 5-10 Sekunden anhalten.

Ausatmen:
* Langsam ausatmen, dabei muss der Spacer nicht abgesetzt werden, denn
die Ein- und Ausatmung kann Uber das Mundstick mit Ventil erfolgen
» Spacer und Dosieraerosol frennen, Schutzkappe wieder auf das Dosieraerosol
aufstecken.
» Bei Kortison-Spray: Nach der Inhalation Mund ausspulen oder etwas essen.

alfaré | debrunner | seebach
Poststrasse 2, 8610 Uster, 043 366 40 00, info@poststrasse2.ch, www.poststrasse?.ch



	Folie 1

