Q’balfaréIdebrunnerlseebach Korrekte Inhalationstechnik -
praxis flr lunge - herz - magen und darm G e n u O i r

Info: Der Genuair ist gebrauchsfertig. Durch Betatigen der farbigen Taste wird jeweils eine Dosis
freigegeben.

So inhalieren Sie richtig:

Inhalation vorbereiten

» Enffernen Sie zundchst die Schutzkappe auf
dem MundstUck durch leichtes Zusammen-
drUcken auf der Seite und Abziehen nach vorne.

* Halten Sie den Inhalator waagerecht mit der
farbigen Taste nach oben, dricken Sie diese
bis zum Anschlag kré&ftig nach unten: Vergessen
Sie nicht, die Taste wieder los zu lassen. Das
farbige Konftrollfenster zeigt nun grin an.

Ausatmen:
* Langsam und entspannt ausatmen, keinesfalls in
den Pulverinhalator.

Einatmen:

*  Mundstick mit den Lippen fest umschlieBen.

«  Kraftig und moglichst tief einatmen. Ein deutliches
Klicken bestatigt die Freisetzung des Wirkstoffs.
Lassen Sie sich durch das Gerdusch nicht irritieren,
sondern atmen Sie auch nach dem Klicken
weiter tief ein um sicher zu stellen, dass die
komplette Dosis inhaliert wird.

*  Atem fUr etwa 5-10 Sekunden anhalten.

*  MundstUck aus dem Mund nehmen.

Ausatmen:

* Langsam ausatmen. Nicht in das Ger&t blasen.

* PrUfen Sie, ob das Kontrollfenster wieder rot anzeigt. Steht
es unverdndert auf grin, sollten Sie die Inhalation, also den
Vorgang des Einatmens wiederholen.

* Nach der Inhalation setzen Sie die Schutzkappe wieder
auf das Mundstick.

» Das Zahlwerk zeigt die noch vorhandenen Einzeldosen in

Zehnerschritten an: Auch wenn ein rotgestreifter Strich
erscheint, kbnnen Sie den Inhalator noch verwenden. Es
bedeutet jedoch, dass Sie sich der letzten Dosis ndhern
und Sie sich einen neuen Inhalator besorgen sollten.

Ist die letzte Dosis erreicht, wird die farbige Taste
blockiert. Sie kbnnen noch einmal inhalieren und mUssen |
ab dann einen neuen Genuair-Inhalator einsetzen.
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